Профилактика наркомании — совокупность мероприятий политического, экономического, правового, социального, медицинского, педагогического, культурного, физкультурно-спортивного и иного характера, направленных на предупреждение возникновения и распространения наркомании.  Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) выделяет несколько видов профилактики наркомании:

1. Первичная. Задача — предупредить употребление наркотиков молодёжью, сформировать негативное мнение о зависимости. Среди основных направлений: общественная работа различных организаций, союзов, принятие законов, ограничивающих распространение наркотиков, воспитательная и разъяснительная работа в школе и других учебных заведениях, гигиеническое воспитание молодых людей.

2. Вторичная. Государство, медицинские и социальные работники выявляют лиц, которые ранее употребляли наркотики. Важно правильно подобрать лечение и реабилитацию, чтобы исключить рецидив наркомании в будущем. Среди вторичных мер профилактики — работа с неблагополучными подростками.

3. Третичная. Заключается в социальной адаптации и психологической реабилитации наркоманов. Необходимо восстановить психическое и физическое здоровье наркозависимого, вернуть к активной жизни, приобщить к труду.

 Некоторые методы профилактики наркомании среди подростков:

· Профилактические беседы. Их можно проводить с детьми, начиная с возраста 7–10 лет. В этот период у ребёнка формируется собственное мировоззрение и мнение, которые в дальнейшем влияют на его жизнь.

· Беседы с врачами-наркологами и психологами. В доверительной обстановке специалисты могут ответить на вопросы подростков, привести интересные факты и реальные примеры.

· Работа с родителями. Необходимо разъяснять родственникам: как определить наркозависимость у ребёнка, как правильно действовать в сложной ситуации.

· Предоставление альтернатив наркотикам. В качестве замены психотропных веществ должны выступать всевозможные творческие кружки и спортивные секции.

Что категорически нельзя делать в процессе работы над просвещением населения о вреде и опасности наркотиков:

· допускать запугивания человека;

· искажать реальное действие наркотических веществ и последствия, которые возникают в результате их приёма;

· предоставлять ложную информацию любого характера;

· оправдывать употребление наркотиков и романтизировать образ наркомана.

